
TERCEIRO DOMINGO COMUM                                                                                      7 de Março de 2010 
INTENÇÕES DE MISSAS  

Sábado, 6 de Março 
 5:00PM –Brian Andrew Lundstrom (Nasc.) (O);  
               José Paiva e Família Cabral; Luiz de Freitas;  
               Maria de Jesus Cabral; Maria S. Faria; Frank e Nelli Macedo;  
               Manuel Furtado Barbosa (8o Aniv.) e Família; 
               Francisco e Maria Aurélia Fernandes; Eleutério Andrade;   
               Joseph, Irene e Russel Escobar;Maria Adelaide Vasconcellos; 
               Manuel Pina; Domingos Pina e John Pina; John Tramonti; 
 6:30PM – Alcide Raposo e Berta Moniz;João Ponte (Mês);      
Domingo, 7 de Março    
 7:30AM – Rosalina Pereira (21o Aniv.);       
 9:00AM  - Pro Populo     
10:30AM –Zachary Dauphinee (O);    
11:45AM – Maria P. Bettencourt (O); Maria Zulmira Bettencourt; 
  José Vigário; Kevin Bairos Pereira e Avós;  

             Em honra de Na. Sra. de Fátima; José Cardoso; Rui Jorge  
             Braga Tavares 2o Aniv.); Alfredo da Rocha e Família; Maria 
             Torres (Nasc.); Maria Margarida Ferreira (Nasc.) e Roberto  
             Ferreira; Manuel Coelho Rezendes e José Constantino  
             Pimentel; Rui Braga Resendes; Irene Escobar; Rita Gomes  
            (Mês); Alzira Cabral; João Silva; João António dos Santos e 

                João Santos; João Carlos Barbosa e José e Olinda Barbosa; 
                Delfina Branco & Family 
Segunda, 8 de Março     
12:05PM – Manuel e Maria Amaral;      
 6:00PM – Eugênia e José Botelho;         
Terça-feira, 9 de Março 
12:05PM – August Enos (17o Aniv.);            
 6:00PM – João, Jr. Cordeiro e Manuel Simão Pereira;   
Quarta-feira, 10 de Março     
12:05PM – Manuel e Mary Taveira;       
 6:00PM – Augustinho Linhares Leite e Lucinda Mota;  
Quinta-feira, 11 de Março 
12:05PM –  Em honra de S. José;  
 5:30PM Via Sacra em Português 
 6:00PM – Berta Moniz;  
Sexta-feira, 12 de Março 
11:00AM Via-Sacra em Inglês  
12:05PM – Tommy Gomes; Nicholas Tavares (1o Aniv.);  
 6:00PM – Irmã Hilda Correia;      
Sábado, 13 de Março 
 5:00AM – Engenheiros de Combate 248; Artur e Francelina Machado; 
  João e Maria Furtado; Gil Raposo; 
                 Hortênsia Lima (7o Aniv.) e Manuel Lima e Pais; 
                 Manuel e Maria Teixeira; Isabel Cabral e Família; Em honra  
                 de S. José; João Garcia Serpa Faria; Luis Freitas (Nasc.);  

 Sérgio e Virgínia Morais; Diniz Jacinto Pcaheco e  
                 Evangelina Sousa Travassos; Manuel Sousa Pacheco; 
                Maria & Manuel Jose Ferreia & deceased Family 
 6:30PM – Roberto Cordeiro e Pacheco;        
Domingo, 14 de Março  
 7:30AM – Mabília Medeiros (14o Aniv.);      
 9:00AM - Pro Populo   
10:30AM – Maria Rosa de Castro (10 Aniv.) e Irene Medeiros (4o Aniv.)              
11:45 AM – Maria Otília Aguiar (O); João de Freitas (Nasc.); 
    Daniel Maciel; João Moniz; Maria da Glória Escobar; 
    Manhuel Cabral, Esposa e Pais; João Pacheco e Maria do 
    Espírito Santo; Francisco Branco e Esposa e Família; 
   José C. Cabral (12o Aniv.);  Em honra do Santo Cristo e 
                    N. S. de Fatima e Esprito Santo 
 

LÂMPADA DO SANTÍSSIMO 
Intenção especial 

NOTÍCIAS DA CATEQUESE 
Toda a Catequese está a funcionar neste Domigo. 

Catequese para a Confirmação 
Nunca são demais os professores Catequistas para o 
ano que vem, que começa em Setembro de 2010. Dê 
o seu nome para ensinar doutrina cristão a jovens do 
“Middle School” e “High School – 10 e 20 ano da 
Confirmação. Seja apóstolo de Jesus. 
Por favor chame já a Reitoria ou faça o seu e-mail para: 
lilysfxccd@yahoo.com . Ajude os nossos jovens a 
conhecerem Deus. Sem conhecer a Deus os nossos 
jovens não saberão amá-lO  nem servi-lO melhor. 

Aulas de Catequese! 
Na Terça-feira, 9 de Março, há aulas de Catequese  

para os alunos dos graus 9 e 10. 
Os alunos dos graus 6-7-8, têm aulas de Catequese 

 na Quarta-feira, 24 de Março. 
As classes são às 6:00PM e terminam às 7:30PM. 

γ   β   γ 
APELO DE CARIDADE CATÓLICA 

Pense só nisto: Por causa da sua ajuda para o Apelo 
da Caridade Católica da Diocese de Providence, 
para cima de 14.000 jovens e suas respectivas 
famílias estão a ser apoiadas e podem frequentar as 
escolas católicas de Rhode Island. Está a ajudar a 
formar jovens católicos. Isto para não mencionar as 
dezenas de organizações que são ajudadas através 
do nosso pequeno estado. 

 
Missão Paroquial 

A Igreja do Espírito Santo, 316 Hudson Street em 
Tiverton, R.I. leva a efeito uma Missão Quaresmal, 
conduzida pelo Rev. Pe. Pio Mandato, a Irmã Theresa 
May e a Irmã Joan May (Irmãs Capchinhas de Nazaré. 
O tema da Missão é “A Igreja – Uma, Santa, Católica 
e Apostólica” de 22 a 25 de Março, às7:00PM. O Sr. 
Pe. Finneli convida a todos a esta missão. 
 

AJUDANTES DO ALTAR 
Fim de  semana de 6 e 7 de Março 

Sáb. 5:00PM – Alexandria Braga, Ashley Justa e  
                                       Michael Melo;   

6:30PM– Kelsey Ferreira; William e Briam Tavares; 
Dom: 7:30AM - Robbin Teixeira; Júlia Ferreira  
                                      e Rebecca Amaral 
    9:00AM – John Rego; Dylan e Kalyn Tavares; 
  10:30AM – Jeffrey e Jonathan LePage; Luis Medeiros    
1:45AM –   Brendan e Regina La Pietra; Jenna Medina 

Fim de  semana de 13 e 14 de Março 
Sáb. 5:00PM – Lily e Nathan Silveira e Nicholas Silva; 
         6:30PM - Kelsey Ferreira; Jeffrey e Jontahn LePage 
Dom: 7:30AM - Robin Teixeira; Ashley Justa;Luis Medeiros    
   9:00AM –John Rego; Dylan e Kalyn Tavares; 
    10:30AM – Alexandria Braga; Rbecca Amaral;  
                            Jenna Medina;  
11:45AM – Júlia Ferreira; Brendan e Regina La Pietra 



SAINT  FRANCIS XAVIER                                                                                    EAST PROVIDENCE, R.I. 
“OPEN HOUSE” PARA OS LICEUS CATÓLICOS 

“Bishop Hendricken High School” Abre no Domingo, 14 
de Março da 1:00PM às 3:30PM. Tem exame de admissão 
no Sábado, 27 de Março às 8:30AM. Para mais 
informações pode chamar para: 749-3450, Ext. 162. 

 
ANÚNCIOS PARA O NOSSO BOLETIM 

As pessoas que têm ou qualquer género de negócio de 
comércio ou indústria, podem anunciar no nosso boletim. 
Além do bom nome que dá ao seu ramo de negócio, está a 
ajudar a manter este orgão de comunicação da nossa 
grande paróquia. Lembre-se que imprimimos 1.000 
boletins por semana. Ajude-se a si e a à sua igreja, e chame 
a Reitoria: 434-1878. Chamar antes de 18 de Março.  
 

TOME NOTA DESTE ANÚNCIO! 
No Domingo, 14 de Março, a hora muda. Portanto, 
não se esqueça de adiantar o seu relógio, 1 HORA 
no próximo Sábado, 13 de Março, à noite.  

 
Para ler, meditar e trocar algo na minha vida! 

Quaresma, tempo de Jejum 
A Quaresma deveria ser  

Um  tempo para “Jejuar” alegremente de certas coisas 
e também para “fazer festa” de outras. 

Neste tempo da Quaresma deveríamos: 
“Jejuar” de julgar os outros e... 

festejar porque Deus habita neles. 
Neste tempo da Quaresma deveríamos  

“Jejuar” de nos fixarmos sempre nas diferenças 
e fazer festa pelo que nos une na vida. 
Neste tempo da Quaresma deveríamos  

“Jejuar” das trevas da tristeza... e celebrar a Luz. 
Neste tempo da Quaresma deveríamos 

“Jejuar” de pensamentos e palavras doentios 
e alegrar-nos com palavras carinhosas e encorajadoras. 

Neste tempo da Quaresma deveríamos  
“Jejuar” de desilusões e festejar a gratidão. 

Neste tempo da Quaresma deveríamos  
“Jejuar” da cólera e... festejar a paciência santificadora. 

Neste tempo da Quaresma deveríamos 
“Jejuar” de pessimismos e viver a vida com optimismo, 

como uma festa contínua. 
Neste tempo da Quaresma deveríamos 

 “Jejuar” de preocupações, queixas e egoismos 
e festejar a esperança e a Divina Providência. 

Neste tempo da Quaresma deveríamos  
“Jejuar” de pressas e preocupações, 

e fazer Festa em oração contínua à Verdade Eterna! 
Quaresma é tempo de encontro com Deus! 

Quando encontramos Deus, descansamos nEle. 
Quando descansamos em Deus, somos felizes! 

 
“THE FRIENDS OF ZACHARY DAUPHINEE, INC.” 

Ajude o Fundo de “Zachary Dauphinee”, que é para a ajudar as 
crianças que têm doenças relacionadas com o Cancro. Jantar 
anual, a ter lugar no Domingo, 7 de Março, no “Knights of 
Columbus” 50 Crescent View, Riverside às 12:00PM. Donativo: 
$12.00. Para mais informações chamar: 435-4219, ou 347-3783. 
 

SERVIÇOS PENITENCIAIS  
Para a Quaresma 

Em todas as Igrejas portuguesas os Serviços 
penitenciais começam às 7:00PM 

2a-Feira 8 de Março – Santo Nome em Providence 
3a-Feira 9 de Março – Na Sra do Rosário, Providence 

4a-Feira 10 de Março – “Jesus Savior”, Newport 
5 a-Feira 11 de Março – de Fátima, Cumberland 
4 a-Feira 17 de Março – Sto António, Pawtucket 

5 a-Feira 18 de Março - Sto António, West Warwick 
2a-Feira  22 de Março - Sto Tomas, Warren 
3a-Feira 23 de Março – Sta Isabel, Bristol 

5a-Feira 25 de Março - S. Francisco Xavier,  
East Providence 

 
MISSA NA TELEVISÃO 

Neste Domingo, 7 de Março, a Missa das 11:45AM será 
transmitida pelo Canal Português de New Bedford. 
Obrigado a todos os patrocinadores desta Missa. 

 

DISCIPLINA QUARESMAL 
Jejum e Abstinência 

A lei da Igreja requere que nos dias de Abstinência – 
Quarta-feira de Cinzas, Sexta-feira Santa e todas as 
Sextas-feiras da Quaresma - as pessoas a partir dos 14 
anos de idade devem abster-se de carne. 
Os Dias de Jejum são a Quarta-feira de Cinzas e Sexta-
feira Santa. São obrigadas ao Jejum todas as pessoas 
entre os 18 e 50 anos de idade. Isto quer dizer que as 
pessoas devem comer menos nestes dias, podendo ter 
apenas uma refeição completa nos dias de jejum e não 
devem comer alimentos sólidos entre as refeições. Em 
caso de doença as pessoas estão dispensadas. 

Sacramento da Reconciliação ou Confissão 
Durante a Quaresma pedimos aos cristãos católicos para 
virem ao Sacramento da Confissão. Um dos nossos 
sacerdotes estará no Confessionário da Segunda à 
Quinta-feira, meia hora antes das Missas diárias. 

Exposição do Santíssimo Sacramento 
Todas as Sextas-Feiras das 12:30PM às 6:00PM 

Estações da Via-Sacra 
Em Português: Quintas-feiras às 5:30PM 

Em Inglês: Sextas-feiras às 11:00AM 
Missões Quaresmal em Inglês 

Terá lugar na Segunda-feira, 15 de Março até Quarta-
feira, 17 de de Março, dentro da Missa das 6:00PM. 
Será o pregador o Rev. Mons. Jay Darcy.  

 
APARTAMENTOS PARA ARRENDAR 

Grosvenor Street – 2o andar – 2 quartos de cama – 434-0935 
Orchard Street – 1o andar – 2 quartos de cama – 533-9093 

 
Oração para a minha semana 

Senhor meu Deus, ajudai-me a descobrir os vossos 
sinais em todos os dias da minha vida, e a seguir 
fielmente o caminho pelo qual vós me conduzis. 


